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العلامات والحقائق  في منع الانتحار

ع ا و � أ ع  ي م ج  � ل ع  � ث ؤ ي ن  أ ف  � ع ل ل ن  � م ي  ، ء ا ف ع ض ل ا د  ا � ف لأ ا ا  ه ل ض  � ع ت ي ة  � ي � خ ة  ل � ش م ف  � ع ل ا  � ب ت ع ي
ب ب س ب د  ي ا ز ت م ل ا ف  � ع ل ا  � � خ ل م  ا ع ل  � ش ب ن  و ض � ع م ن  ي ع م  ي م ل ا ع  م ت ج م د  ا � ف أ  . م ه ت ا ي ح ل  ا و � س  ا � ل ا
ف ل خ ي ا  م ة  د ا ع و  ، م ي م ل ا ع  م ت ج م د  ض ة  ه ج و م ل ا ف  � ع ل ا ل  ا م ع أ و ت  ا ق ي ا ض م ل ا و ة  ي س � ج ل ا ة  ي ل ث م ل ا ب  ا ه ر

. ن ي ج ا � ل ا ب  ح ا ص ت ة  م ئ ا د ة  ي ف � ا ع و ة  ي د س ج ب  و د � ف  � ع ل ا

ة  ي � ي ذ ح ت ل ا ت  ا م � ع ل ا

 . ة م ز لأ ا ث  و د ح ع  � م ل ا  �ً ي ب ك ا  ءً ز ج ر  ا ح ت � لا ا ن  م  � ي ذ ح ت ل ا ت  ا م � ع  � ل ع ف  � ع ت ل ا د  ع ي  

ر ا ح ت � لا ا  � ف  � � ف ي ي  ذ ل ا ص  خ ش ل ا ن  أ لا  أ  ، � ع ي ب �  � م أ ة  ي ف � ا ع ل ا ت  ا ب ل ق ت ل ا ن  أ ن  م م  غ � ل ا  � ل ع و  
ة ف � ع م د  ع ا س ت ن  أ ن  � م ي  . ا م ة  ل � ش م و  أ ب  � خ د  و ج و  � ل ع ة  � ي ع م ت  ا ح ي م ل ت و  أ ت  ا ر ا ش إ  � � ع ي ا  �ً ا ي ح أ
و ل  � ت ح ه  ي ل إ ج  ا ت ح ا ا  ذ إ م  ع د ل ا ب ه  � م لأ م  ت ه ت د  � ف ل  ي ص و ت  � ل ع ة  س ي ئ � ل ا ة  ي � ي ذ ح ت ل ا ت  ا م � ع ل ا ه  ذ ه

. ك س ف � و  ه ص  خ ش ل ا ا  ذ ه ن  ا ك

  : ر ا ح ت � لا ا ع  � م  � ف ة  د ع ا س م ل ا ك  � � م ي ف  ي ك و ق  ئ ا ق ح ل ا و ت  ا م � ع ل ا  � ل ع ف  � ع ت

ض غ ب  ، د ا � ف لأ ا ع  ي م ج ل  و ص ح ن  ا م ض  � ف ا  يً و ي ح ا  رً و د ب  ع ل ي ن  أ ا  � م د  � ف ل  � ل ن  � م ي
ة ل ب ق ت م و ة  � م آ ت  ا ئ ي ب  � ل ع ة  ي ر د � ج ل ا م  ه ت ا ي و ه و  أ ة  ي س � ج ل ا م  ه ل و ي م ن  ع  � ظ � ل ا

. م ه ت ا ع م ت ج م  � ف و ة  س ر د م ل ا  � ف و ل  ز � م ل ا  � ف ة  م ع ا د و

غي� مهم/ة

محاص�/ة

ميئوس م�ك 

م�تبك/ة

حائ�/ة 

فاقد العزيمة

وحيد/ة

عصب�/ة

م�دفع/ة

مقدم/ة عل� الا�تحار

هل شع�ت أ�ت أو أي شخص تع�فه بأ�ك…؟ 
 



إذا تع�فت عل� هذه الع�مات لدى شخص تع�فه او لديك،
أ�لب/ شجعه عل� �لب المساعدة.

لا تهتم/ين بمستقبلك: "المستقبل ليس بمهم فهو ق�يب عل� أي حال".

"الشعور بدو�ية ال�فس - الاعتقاد باستحقاق الموت: "أ�ا لا أستحق أن أعيش،

أ�ا شخص بغيض/ سئ".

 "تعب�/ين عن اليأس: "لن تتحسن الأمور أبدًا بال�سبة لحيات�".

"تقول/ين وداعًا للأشخاص: "أ�ت أفضل صديق ل� عل� الإ��ق، سأشتاق

إليك".

لديك خ�ة محددة ل��تحار: "لقد ف��ت ف� كيفية إيذاء �فس� والقيام بذلك".

الحديث عن الشعور وال�غبة ف� الا�تحار: "الحياة صعبة للغاية، فف� الآو�ة

الأخي�ة شع�ت ب�غبة ف� إ�هاء كل ش�ء".

هل أ�ت أو أي شخص تع�فه…؟

 

تعاطى المخدرات أو الكحول أكثر من المعتاد، التصرف بشكل مختلف عن

المعتاد.

التخلي عن أغلى ممتلكاتكم/ن.

فقدان الاهتمام بالأشياء المفضلة لديكم/ن.

الإعجاب بالأشخاص الذين ماتوا منتحرين.

التخطيط للموت بكتابة وصية أو خطاب.

الأكل أو النوم أكثر أو أقل من المعتاد.

الشعور بالغثيان والتعب والألم أكثر من المعتاد.

هل مررت أنت أو أي شخص تعرفه ب…؟

 



يمكننا جميعًا التعرف على
عوامل الانتحار وتقليلها.

العوامل البيئية العوامل العقلية
والجسدية

العوامل التي
تشارك فيها أو

الخبرة أو التعلم

ته. علاما و  أ لاكتئاب  ا من  ريخ  ا ت
عقلي. ل ا لمرض  ا من  ريخ  ا ت

سوء و  أ ءة  للإسا لتعرض  ا من  ريخ  ا ت
ملة. معا ل ا

لنفس. ا ء  ذا ي إ من  ريخ  ا ت
ات ب ا اضطر ) دفاع  لان ا إلى  لميل  ا

. دفاع) لان ا في  تحكم  ل ا
مزمن. جسدي  مرض 

مثل ) عاطفية  ل ا بات  ا الاضطر

. جية) ا مز ل ا بات  ا الاضطر

ر تحا لان ا محاولات)  ) ة  ول محا
قة. ب لسا ا

لمحفوفة ا لصحية  ا وكيات  لسل ا

لمخدرات ا تعاطي  مثل  ) لمخاطر  ا ب
ة الآمن ر  غي لجنسية  ا لممارسات  ا و

. ذلك) إلى  وما 
الآخرين. من  دعم  وجود  عدم 

تي ل ا نية  دي ل ا و  أ فية  ثقا ل ا لمعتقدات  ا

. حلاً ر  تحا لان ا إلى  ر  تشي

من ر  تحا لان ا عن  لمواضيع  لتعرض  ا

و أ الأسرة  و  أ الإعلام  وسائل  خلال 
لعمل. ا زملاء  و  أ ء  الأصدقا

يمكن لبعض العوامل أن تزيد من خطر فكرة الانتحار لدى الأشخاص، ومع ذلك
عليك أن تضع في اعتبارك أن هذه العوامل سواء كانت موجودة عندك أو عند

الآخرين فهذا لا يعني تلقائيًا وجود فكرة الانتحار.

لصحة ا لخدمات  لوصول  ا معوقات 

نفسية. ل ا

لمجتمعي. ا لدعم  ا وجود  عدم 
مأوي. وجود  عدم  لتشرد/  ا

بة. ي قر ل ا لعلاقات  ا إحدى  تفكك  و  أ ة  وفا
الأمن في  ر  غي ت و  أ وظيفة  ل ا فقدان 

مالي. ل ا
الأمان. بعدم  لشعور  ا

لة. ئ عا ل ا ب تحاري  ن ا ريخ  ا ت
داخل ميكية  ا ن دي و  أ ية  ل عا ضغوط 
ية. ل ئ عا و  أ ديمية  ا ك أ زمة  أ لة- ئ عا ل ا

لأدوات ا و  أ د  موا ل ا إلى  لوصول  ا ة  سهول
لة. ت قا ل ا

عدة. لمسا ا طلب  في  رغبة  ل ا عدم 
تحاري. لان ا ر  غي لنفس  ا ء  ذا ي إ

لمدرسة. ا في  و  أ منزل  ل ا في  ء  ذا لإي ا
دراسي، ل ا لتحصيل  ا في  لصعوبة  ا

تعرض ل ا درجات،  ل ا في  لرسوب  ا

تنمر. ل ل



الحد من عوامل
الانتحار

ه�اك العديد من ال��ق لتقليل عوامل الا�تحار لدى شخص ما، مثل:

سهولة الوصول إل� رعاية فعالة وذات كفاءة ثقافية.
دعم من المتخصصين ف� ال�عاية الصحية ال�بية والعقلية.

مهارات التأقلم وحل المش��ت وحل ال�زاعات.
تقييد الوصول إل� وسائل الا�تحار شديدة الخ�ورة (مثل الأسلحة ال�ارية).

ب�اء ص�ت قوية بأف�اد الأس�ة.
إ�جازات أكاديمية وف�ية ورياضية.

تعلم حل المشاكل ال�ع�فية وحل ال�زاعات.
قبول الأس�ة  لميولهم الج�سية و / أو الهوية الج�درية.

الشعور بالأمان والدعم والتواصل ف� المدرسة من خ�ل مجموعات الأق�ان مثل تحالفات. 
اتصالات إيجابية مع الأصدقاء الذين يشاركو�ك �فس الاهتمامات.

المعتقدات الثقافية والدي�ية الت� لا تشجع عل� الا�تحار.
القدوة الإيجابية واحت�ام الذات.



لا يم�ن المبالغة ف� أهمية زيادة المع�فة العامة حول الا�تحار، فمن المهم أن �زيد الوع�
بالمخا�� لدى الأشخاص المهمشين، و�شجع عل� �لب المساعدة و�دعو إل� تدخ�ت جديدة

واست�اتيجيات وقائية لأولئك المع�ضين للخ��.  
 

ع�دما يتحدث الأف�اد والم�ظمات عن الا�تحار بأمان ودقة، فيم��هم المساعدة ف� تقليل
احتمالية حدوثه؛ ومع ذلك، فإن الحديث عن الا�تحار ب��ق غي� دقيقة أو مبالغ فيها يم�ن أن

ي�فع من هذا الخ�� لدى الأف�اد المُستهدفين.
 

ول�� ت�ون هذه ال�قاشات مفيدة وليست ضارة، �حتاج إل� أن �جعلها تست�د إل� بحث موثوق
به ومصمم جيدًا.

 
من المهم ف� البداية أن �تذك� أن الغالبية العظم� من مجتمع الميم بما ف� ذلك الشباب الذين

يعا�ون من عوامل خارجية م�هقة مثل التمييز أو الت�م� أو ال�فض الأس�ي لا يصبحوا
ا�تحاريين.

 
ع�دما تشي� وسائل الإع�م إل� أن الا�تحار هو استجابة �بيعية لمثل هذه العوامل الخارجية
يم�ن أن يؤدي ذلك إل� أن ي�ى الأشخاص المع�ضون للخ�� تجاربهم الخاصة من التمييز أو
الت�م� أو ال�فض ت�ع�س ف� قصص أولئك الذين ماتوا، وقد ي�و�ون أكث� ع�ضة للتف�ي� ف�

الا�تحار كحل للمشاكل الت� يواجهو�ها.

كيف نتحدث عن الانتحار؟



قواعد إرشادية للحديث عن الإنتحار:

1 - أسمح بوجود مساحة آم�ة للأشخاص الا�تحاريين ف� وجودك بدون أي ضغ� ودعهم يستمعون إل�
موسيقاهم/ن المفضلة وأكل ما يفضلون/تفضلن والتحديق ف� السقف حت� إن أرادوا/أردن.

ا باليأس.
ً
أع�هم/ن الوقت، احت�م ألمهم/ن، أقبل أ�ه ف� بعض الأيام سي�ون رأسهم/ن ممتلئ

 أذك� لهم/ن أن كل ش�ء عل� ما ي�ام وسوف يم� وكل ش�ء مؤقت. 

وضح أهمية وضع الحدود والحفاظ عليها لتج�ب الأشخاص والأماكن الت� لا تساعد الشخص ف� الشعور
بال�ضا عن حياتهم.

عزز صداقتك بهم وذك�هم/ن بأن ي�و�وا/ي�ن �يبون/�يبات مع أ�فسهم/ن، وأن كو�هم حساسون
وع�وفون هو موضع قوة وإحت�ام لأ�فسهم/ن.

2 - ساعد الشخص ف� تحديد وإدارة الأف�ار الإ�تحارية عن ��يق ��ح هذه الأسئلة: 

"هل تف�� ف� الموت لأ�ك ت�غب بالفعل ف� إ�هاء حياتك، أم ه� رغبة ف� تغيي� ش�ء ما أو إيقافه؟ 

هل يم��ك إخباري بالف�ق؟ ما ه� محفزاتك؟ 

كيف تتخيل شب�ة الدعم الخاصة بك وكيف ستتواصل معهم؟ 

ما ه� خدمات الأزمات المتوف�ة ف� م��قتك؟ 

كم م�ة ت�يد من ال�اس أن يتواصلوا معك بشأن أف�ارك الا�تحارية؟

 هل تظه� لك أف�ارك الا�تحارية حول ما تشع� به وما تحتاجه؟ 

كيف يم��ك أن تتعلم كيف ت�اقبها دون أن تسي�� عليك؟

3 - لا تصف الا�تحار بأ�ه تص�ف "خا�ئ" أو "أ�ا��" بل  عليك مدح الشخص عل� مقدرته عل� التعبي� عن
أف�اره الا�تحارية لأول م�ة.

 ما تستقبل
ً
 وتعتب� الأف�ار المتعلقة بإ�هاء الحياة شائعة جدًا، ومع ذلك �ادرًا ما يتم التحدث ع�ها لأ�ه دائما

بمشاع� خوف وذع�.



4 - لا تستخدم كلمات مثل "�جح" أو "لم ي�جح" أو "فشل" ع�د الحديث عن الا�تحار. 

"، أو أن المحاولات القاتلة
ً

 أن تشي� إل� محاولات الا�تحار غي� المميتة عل� أ�ها "فش�
ً
قد ي�ون خ��ا

"�اجحة" بل تحدث ببسا�ة عن الموت الا�تحاري ولا تستخدم عبارة "ارت�ب ج�يمة الا�تحار" بل قل أن

شخصًا مات م�تحً�ا فعادةً ما ي�تب� مص�لح "م�ت�ب" بالأفعال الت� يلق� بها اللوم أو بمشاع� الذ�ب

 عن كو�ها مؤلمة للعائلة الباقية فيم�ن أن تُحب� هذه الف��ة محاولات  الأشخاص
ً

والخزي، وفض�

الا�تحاريين ل�لب المساعدة.

5- لا تستخدم وسائل التواصل الاجتماع� للإع�ن عن أخبار الوفيات ال�اجمة عن الا�تحار، أو الت�هن بأسباب

الوفاة الا�تحارية، أو الت�كيز عل� التفاصيل الشخصية حول الشخص الم�تح�، أو وصف وسائل الموت.

كشفت الأبحاث عن أن الأوصاف التفصيلية لموت الشخص الا�تحاري يم�ن أن ت�ون عامً� ف� دفع الأف�اد

المع�ضين/المع�ضات لخ�� تقليد الفعل أيضًا، تج�ب إعادة �ش� الأخبار أو الع�اوين ال�ئيسية أو محتوى

الوسائ� الاجتماعية بهذا ال�وع من المعلومات.

6 - لا تصور الم�تح�ين/الم�تح�ات بش�ل مثال� أو تخلق هالة من الشه�ة حولهم؛ فقد يؤدي إضفاء ال�ابع

المثال� عل� الأشخاص الذين ماتوا بالا�تحار إل� تشجيع الآخ�ين عل� التماه� معهم والسع� لتقليدهم.

7 - لا تخا�� ب�ش� معلومات كاذبة من خ�ل ت��ار شائعات أو ت�ه�ات غي� مؤكدة حول حالات الا�تحار أو

سبب حدوثها، فقد يستغ�ق ظهور المعلومات الدقيقة حول أسباب الوفاة الا�تحارية أيامًا وحت� أسابيع. 

يم�ن للت�ه�ات حول هذه الأسباب حت� ب�اءً عل� تص�يحات أولية من الأصدقاء أو العائلة أن تغذي روايات

كاذبة حول الا�تحار وتساهم ف� خ�� عدوى الا�تحار، وعل� الم�ظمات والمدافعين عن حقوق الإ�سان أن

يتأكدوا بدقة من هذه الحوادث مع السل�ات ال�بية أو التقاري� الإع�مية الموثوقة قبل التعليق عليها علً�ا.

8 - لا ت�سب الموت الا�تحاري إل� عامل واحد مثل الت�م� أو التمييز، أو تقول إن قا�وً�ا أو سياسة معي�ة

م�اهضة للمثليين العاب�ين ج�سيًا "تسبب" الا�تحار، تحدث الوفيات الا�تحارية دائمًا تق�يبًا �تيجة لأسباب

متعددة متداخلة بما ف� ذلك مش��ت الصحة العقلية الت� ربما لم يتم التع�ف عليها أو معالجتها، ويم�ن أن

يؤدي رب� الا�تحار مباش�ة بالعوامل الخارجية مثل الت�م� أو التمييز أو القوا�ين ضد مجتمع الميم إل�

ت�بيع الا�تحار من خ�ل الإشارة إل� أ�ه رد فعل �بيع� لمثل هذه التجارب أو القوا�ين، يم�ن أيضًا أن يزيد

من خ�� الا�تحار من خ�ل توجيه الأف�اد المع�ضين للخ�� إل� التع�ف عل� تجارب أولئك الذين ماتوا

بالا�تحار.



9 - لا تتحدث عن شيوع الا�تحار أو معدلات الا�تحار لأشخاص مجتمع الميم.

تذك� أ�ه لا يتم تسجيل الميول الج�سية والهوية الج�سية ف� وقت الوفاة، لذلك ليس لدي�ا بيا�ات عن معدلات

الا�تحار أو الوفيات بين أشخاص مجتمع الميم، بالإضافة لأن تقديم الا�تحار عل� أ�ه اتجاه أو حدث واسع

الا�تشار يم�ن أن يشجع الأف�اد الضعفاء عل� رؤية أ�فسهم/ن كجزء من قصة أكب�، مما قد يزيد من مخا��

الا�تحار لديهم/ن.

10 - قم بالتأكيد عل� المسؤولية الف�دية والجماعية لتقديم الدعم لأشخاص مجتمع الميم، قم بتذكي�هم/ن أن

الأف�اد والعائ�ت والمؤسسات (المدارس عل� سبيل المثال) والمجتمع بأس�ه يتحملون مسؤولية تعزيز ثقافة

ت�حب بالمثليين ومزدوج� الميل الج�س� والعاب�ين ج�دريًا وتقبلهم/ن وتدعمهم/ن.

11 - ساعد ال�اس عل� فهم الع�قة بين ظ�وف الصحة العقلية وعوامل الخ�� الإضافية الت� يواجهها أشخاص

مجتمع الميم وجهود الوقاية من الا�تحار عل� ��اق أوسع؛ مع العلم أن الأسباب ال�ام�ة وراء معظم حالات

الا�تحار معقدة، وغالبًا ما ت��وي عل� الاكتئاب أو القلق أو غي�ها من مشاكل الصحة العقلية الت� لا ي�اها

الجميع.

12 - قم بتشجيع الم�اقشة حول است�اتيجيات م�ع الا�تحار، مثل: توفي� خدمات رعاية الصحة ال�فسية عالية

الجودة والحصول عليها بت�لفة ميسورة، تدريب مقدم� الخدمات المجتمعية للتع�ف عل� ع�مات الخ��

وتسهيل الإحالات، والحد من وصمة العار فيما يتعلق بقضايا الصحة العقلية والا�تحار، وت�بيق السياسات عل�

وسائل التواصل الاجتماع� لحظ� الت�م� عب� الإ�ت��ت.

13- أكد عل� الأهمية الحيوية للقدرة عل� الصمود؛ ليس فق� كعامل يم�ن أن يساعد ف� الحماية من الا�تحار

ول�ن كأولوية حاسمة ع�دما يتعلق الأم� بت�وي� ال�عاية العا�فية وال�فسية بين أف�اد مجتمع الميم، وتشمل

 قبول الأس�ة ودعمها، والتواصل مع الأشخاص الذين يهتمون بهم، والشعور بالأمان،
ً
هذه العوامل ايضا

والشعور الإيجاب� بالهوية كشخص من مجتمع الميم، ويم�ن أن تشمل العوامل الوقائية الأخ�ى الحد من

وصمة العار والتحيز ضد أف�اد مجتمع الميم والحد من الت�م� وأش�ال الإيذاء الأخ�ى، والوصول السهل

لل�عاية الصحية الجسدية والعقلية، والحماية القا�و�ية من التمييز.

14- قم بتوجيه الأشخاص إل� الموارد الت� توف� التدخل والدعم للأشخاص الذين قد يف��ون ف� الا�تحار،

وقدم معلومات عن تلك الموارد، ضع هذه الموارد بجا�ب قصص الأشخاص الذين استخدموها للمساعدة ف�

التغلب عل� أزمة ا�تحار، حيث لا يسمع شباب مجتمع الميم عل� وجه الخصوص ف� كثي� من الأحيان أن ه�الك

بالغين يهتمون بهم وأ�ه يم��هم �لب المساعدة، ويم�ن أن يشجع رفع مثل هذه القصص الأف�اد الذين قد

يف��ون ف� الا�تحار عل� �لب المساعدة.



تساعد الم�شورات العامة ف� إ�شاء قصص أو "روايات" حول الا�تحار وم�ع الا�تحار ف� أذهان الجمهور.

 ف� كثي� من الأحيان ت�قل ال�سائل العامة روايات سلبية عن الا�تحار، عل� سبيل المثال: أن الا�تحار هو
 إل� الموت، أو أ�ه لا يم�ن

ً
استجابة شائعة أو مقبولة للمواقف العصيبة، أو أن الأف�ار الا�تحارية تؤدي حتما

فعل أي ش�ء حيال ذلك.

لتغيي� الموقف حول الا�تحار وم�ع إيذاء الذات يجب تشجيع ال�وايات الت� تعزز الأمل والت�اب� والدعم
الإجتماع� والم�و�ة و�لب الع�ج والتعاف�.

الإعلام والسرد الإيجابي



لاحظ أن بعض ال�وايات تتعلق بالا�تحار بش�ل عام، عل� سبيل المثال: التأكيد عل� البيا�ات حول مدى وشدة ا�تشار الا�تحار
دون م�اقشة الإج�اءات أو الحلول يم�ن أن يشي� إل� أن الا�تحار غي� قابل للحل وأ�ه ما من جدوى ل�لب المساعدة. 

تأخذ ال�وايات ش�ل سياق اجتماع� ضار لمجموعات معي�ة، عل� سبيل المثال: إن محاولة الا�تحار ه� تج�بة شائعة أو حت�
متوقعة للم�اهقين والم�اهقات من مجتمع الميم أو إن الضعف الشديد واليأس والا�تحار ه� تج�بة �موذجية لدى الجيش

الأم�ي�� وقدام� المحاربين أكث� من الم�و�ة والبقاء، ف� الحقيقة الع�س هو الصحيح، وهذا لا يع�� أ��ا يجب أن �قلل من
القصص الحقيقية لل�ضال والموت، ف� حين أ��ا لا �خف� المش�لة الحقيقية والض�ر الذي يت�لبه الأم�، علي�ا أن ��ون

ح�يصين عل� عدم تصوي� الا�تحار عل� أ�ه أم� لا مف� م�ه أو ميؤوس م�ه.

ماذا عن دور الإع�م ف� تأليف ال�وايات؟  ليس ه�اك شك ف� أن وسائل الإع�م الإخبارية والت�فيهية غالبًا ما ت�قل روايات
سلبية عن الا�تحار، لا سيما بال�ظ� إل� الأهمية الإخبارية للوفيات المثي�ة وبخاصة أف�اد مجتمع الميم عين ،وفشل ال�ظام،

وما شابه.

�ظً�ا إل� ت�كيز وسائل الإع�م عل� الجا�ب السلب�، فمن الأهمية بم�ان أن يقوم ممارسو الوقاية وغي�هم من الذين
ي�سلون رسائل حول الا�تحار بمواز�ة رسائل وسائل الإع�م مع ال�سائل الت� تسل� الضوء عل� الإج�اءات والحلول

وال�جاحات والموارد.

ي�كز م�ون الأمان (أو "الم�اسلة الآم�ة") ف� إ�ار عمل الم�اسلة ال�اجحة عل� تج�ب محتوى ال�سائل الذي قد
ي�ون ضارًا حيث يم�ن لأ�واع معي�ة من ال�سائل حول الا�تحار أن تزيد من احتمالية أن يف�� الأف�اد المع�ضون

للخ�� بالا�تحار أو تجعلهم يقدمون عليه، فالمحتوى الذي يقوض أهداف الوقاية يمثل مش�لة أيضًا.

لا تع�� مخاوف الس�مة أ�ه يجب علي�ا تج�ب ال�سائل حيث يعتب� التواصل مع الجمهور حول الا�تحار
أمً�ا بالغ الأهمية ل�ن المهم هو كيفية إرسال رسالة ع�ه.



تغ�ية مت��رة أو بارزة أو مثي�ة.
تفاصيل حول ��يقة الا�تحار أو الموقع.

تصوي� الا�تحار عل� أ�ه استجابة شائعة أو مقبولة للشدائد.
إضفاء السح� عل� الا�تحار أو إضفاء ال�ابع ال�وما�س� عليه.

تقديم تفسي�ات مبس�ة ل��تحار.
بما ف� ذلك البيا�ات الشخصية الت� تشجع عل� التع�ف عل� الشخص المتوف�.

إظهار أن أ�واعًا معي�ة من التقاري� الإع�مية حول الوفيات ال�اجمة عن الا�تحار قد تحفز تقليد السلوك
الا�تحاري بين الأف�اد الضعفاء (الأشخاص الذين يعا�ون من اليأس أو يف��ون بالفعل ف� الا�تحار)، ت�تب�

المخا�� المتزايدة بما يل�:

ما هو المحتوى غي� الآمن؟



من اين تحصل عل� دعم؟ 

قامت عنخ بعمل دليل للمنظمات والمبادرات التي

تعمل علي دعم افراد مجتمع الميم عين  في منطقة
الشرق الاوسط وشمال افريقيا

 
فاذا كنت بحاجة الى المساعدة والدعم برجاء الضغط هنا 

 

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1K5H7zSnRafxoIKP3G5s-XO146MCqhg5VcgPErwzrYyA/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1K5H7zSnRafxoIKP3G5s-XO146MCqhg5VcgPErwzrYyA/edit?usp=sharing

